
LEKKER IN JE  VEL PROGRAMMAWAT CHRIS WEET

LEKKER IN JE VEL

GA VOOR JEZELF NA IN WELKE SITUATIES J I J  JE ADEMHALING IN ZOU KUNNEN
ZETTEN? 



BIJVOORBEELD: JE BENT TE LAAT OP SCHOOL EN KOMT HELEMAAL BUITEN ADEM EN

GESTRESST OP SCHOOL AAN. 
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