LEKKER IN JE VEL

programma

GA VOOR JEZELF NA IN WELKE SITUATIES JIJ JE ADEMHALING IN ZOU KUNNEN
ZETTEN?®

BIJVOORBEELD: JE BENT TE LAAT OP SCHOOL EN KOMT HELEMAAL BUITEN ADEM EN
GESTRESST OP SCHOOL AAN.

WAT CHRIS WEET LERKKER IN JE VEL PROGRAMMA




